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- Contenu – 

 
La Protection 
 

L’alerte 
 

L’obstruction des voies aériennes par un corps étranger 
 

Les hémorragies externes 
 

Les plaies 
 

Les brûlures 
 

Les traumatismes 

 

 

 
Le malaise 
 

La perte de connaissance 
 

L’arrêt cardiaque et la défibrillation 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Objectifs : A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de pouvoir démontrer ses capacités 

à mettre en œuvre une action d’assistance à personne en réalisant les gestes de premiers secours. 

 

 

PUBLIC CONCERNÉ 
Toute personne devant effectuer des gestes de premiers 
secours en cas d’accident. 

PRE REQUIS       
Aucune compétence particulière n’est requise. 

DURÉE 
7 heures 

LIEU & DATES 
 
Lieu : Dans une salle mise à votre disposition ou dans 
votre établissement 
Dates : A définir 

NOMBRE DE PARTICIPANT(S) 
10 personnes maximum / session 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
 
Apports théoriques et pratiques 
Mises en situation  
Utilisation de matériel      pédagogique (mannequin de 
formation, DEA) 

VALIDATION 
Contrôle continu                  Evaluation théorique et 
pratique    Attestation de fin de stage 

DELAI D’ACCES                                           

INTRA :  15 jours entre la demande de devis et la 

réalisation de la formation.                   

MODALITES D’ACCES HANDICAP                 

Pour les personnes en situation de handicap, ce délai est 

susceptible d’être allongé du fait de la mobilisation 

d’interlocuteurs dédiés pour nous aider et faciliter la 

mise en œuvre de votre projet de formation. 

TARIF : (session ouverte à partir de 4 participants)                          
             
INTRA 680 € HT/jours de formation de 4 à 6 participants. 
INTRA 990 € HT/ jours de formation de 7 à 10 Participants. 
 

PROGRAMME FORMATION  « SAVOIR MAITRISER LES GESTES DE PREMIERS SECOURS » 
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