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AUDIT PREVENTION

Ensemble, réduisons vos risques professionnels
Réf : PROG_EPI2026

PROGRAMME « X Equipier de Premiere Intervention »

OBIJECTIFS : Identifier un départ d’incendie, sélectionner le matériel approprié, utiliser un extincteur en respectant les

régles de sécurité. Appliquer les consignes d’évacuation de I'établissement et coopérer avec les responsables d’évacuation

afin de participer a I'évacuation en toute sécurité.

PUBLIC CONCERNE : Personnel choisi par
I’employeur pour étre acteur dans la
démarche de prévention des risques dans
I’entreprise au quotidien.

PRE REQUIS : Aucun.
DUREE : 0.5 jour(s) (1j = 7h)
DATE(S) & HORAIRES : A définir

LIEU : Dans une salle mise a votre disposition
dans notre organisme ou dans votre
établissement.

DELAI D’ACCES :

INTRA : 15 jours minimum entre la demande
de date et la date réelle de formation.

INTER : se référer aux dates sur le site web.
Personnes en situation de handicap : ce délai
est susceptible d’étre allongé du fait de la
mobilisation d’interlocuteurs adaptés.

EVALUATIONS ET VALIDATION :

QCM de positionnement et évaluation
théorique et pratique de l'utilisation
d'extincteurs et des consignes d'évacuation
de I'établissement. Remise d'une attestation
de formation

NOMBRE DE PARTICIPANTS :
1 minimum / 10 maximum

TARIF(S) JOUR HT :
INTRA = 630 € /session

Optionnel :
Exercice d'évacuation le méme jour 250€
Si réalisé un autre jour : 390€

METHODES & MOYENS PEDAGOGIQUES :
Méthode expositive et active, cas concrets /
Support Power point — vidéo INRS, bac a feu
écologique — déclencheur manuel pour
formation - extincteurs pour formation — plan
d’évacuation du batiment Lieu adapté ala
formation pratique pour l'utilisation des
extincteurs (aire extérieure 8m2 min.) Pour
connaitre les modalités d'acces pour les PSH,
veuillez contacter notre référent handicap :
badina@audit-prevention.com. - Vous pouvez
également consulter notre livret d'accueil
PSH sur notre site internet.

CONTENU DE FORMATION

Module 1 : Reglementation en matiere de prévention des incendies

- Réglementations générales (Code du Travail — régles APSAD...)
- Les acteurs de la prévention

- Consignes de sécurité générales et propres a son établissement
- Enjeux de la prévention dans la lutte contre I'incendie

Module 2 : Comprendre le phénomene du feu : naissance, combustion et
propagation

- Les risques et causes d'incendie

- La combustion, le triangle du feu, les modes de propagation
- Identifier les différentes classes de feu

- Appréhender les procédés d'extinction d'un feu

Module 3 : Savoir utiliser les moyens d'extinctions en cas d'incendie

- Connaitre les emplacements des extincteurs

- Différencier les modéles d'extincteurs

- Adapter I'extincteur en fonction des classes de feux et des dangers
- Identifier les différents systémes d'extinction

Module 4 : Mettre en place les consignes d’évacuation face a un incendie

- Conduite a tenir en cas d’incendie / br(ilures

- Etudes des consignes d’évacuation / Définition du point de rassemblement
- Etude des risques de votre établissement

- Définition des roles de chacun dans I'évacuation (Guide file et Serre file)

- Appréhension du schéma d’évacuation pratique

- Mise en évidence des chemins d’évacuation

- Familiarisation avec les alarmes et le systeme d’alarme

Module 5 : Exercices pratiques sur feu réel

Extincteurs a eau / Extincteur a dioxyde de carbone

Bac a feu écologique

Optionnel : Organisation d’un exercice d'évacuation le méme jour ou un autre
jour.

Intervenant : Formateur spécialisé en prévention des risques professionnels
diplémés et/ou certifié dans son domaine d’expertise.
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